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Врио начальника управления 
образования администрации 
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С. А. Храмцовой

Начальнику управления культуры и 
молодежной политики

Т.В. Леонтьевой

Уважаемые руководители!

Во исполнение решения Оперативного штаба Приморского края от 

24.11.2022 № 46-04-06-101 «О мероприятиях по повышению защищенности 

населения в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 19 

октября 2022 года № 756» прошу организовать проведение инструктажей с 

работниками и информирование обучающихся, их родителей и опекунов в 

области гражданской обороны путем размещения на досках объявлений в 

учреждениях, в интернете, распространения в виде листовок и т.д.

Приложение на 8 л. в 1 экз.

Глава Пожарского муниципального района В.М. Козак

Суница М.Н.
(8 42357)33285

mailto:MO@bk.ru


Оказание первой помощи 
населению определено 
Основами охраны здоровья 
граждан в Российской 

утвержден
ЫМ 3

ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

Перечень мероприятий 
по оказанию 
первой помощи

& Оценить обстановку и обеспечить безопасные 
условия для. оказания первой помощи,

х Вызвать скорую помощь или другие специальные 
службы, сотрудники которых обязаны оказывать 
первую помощь в соответствии с федеральным 
законом или со специальным правилом.

> Определить наличие сознания 
у пострадавшего.

& Определить признаки жизни у пострадавшего.
При необходимости провести мероприятия 
по восстановлению проходимости дыхательных 
путей.

При необходимости провести сердечно- 
легочную реанимацию до появления признаков 
жизни.

Р Поддерживать проходимость дыхательных путей.

Быстро осмотреть пострадавшего.
При необходимости временно остановить 
наружное кровотечение.

> Подробно осмотреть пострадавшего 
для выявления признаков травм, отравлений 
и других состояний, угрожающих его жизни 
и здоровью. Оказать первую помощь в случае 
выявления указанных состояний.

j> Придать пострадавшему оптимальное 
положение тела.

:> Контролировать состояние пострадавшего
(сознание, дыхание, кровообращение) и оказывать 
психологическую поддержку.

i> Передать пострадавшего бригаде скорой помощи 
или другим специальным службам, сотрудники 
которых обязаны оказать первую помощь в соответ­
ствии с федеральным законом или со специальным 
правилом.
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Общие принципы оказания первой помощи

Первая помощь должна быть оказана вовремя

О

1 0
Н е о ставляйте  по стр ада вш его  о дно го  
до  прибытия скорой  помощ и!

О С Т А Н О В К А  С Е Р Д Ц А  И Д Ы Х А Н И Я

0  -  Ъ  м инуты
- первая п омощ ь наиболее, эф ф ективна.

На 5-й м и н уте  —  клиническая  см ерть .

Ъ  ••• 1 0  минуть!
-  первая  помощ ь м о ж ет  бы ть  успеш ной .

На 10-й м инуте  —  биологическая  см ерть .

Через 10 м и н ут  —  успех  оказан и я  первой 
помощ и маловероятен.

Позвать на помощь окружающих 
и попросить вызвать скорую 
помощь.

С п р о си т ь  п ост радавш его , ? 
ка к  он  с е б я  ч увс т вует .

}

- 18* ш
Приня ть меры  к устранению  
опасны х  для  ж изни  состояний.

! П острадавш его  с  с ам остоятел ьн ы м  
ды хан и ем  и сердечной  д е ятел ьно ­
стью , но наход ящ е гося  в бе ссо зна­
тельном  состоянии  уло ж и ть  в бе зо ­
пасное. полож ение.

I

Им еть в готовности  ап течку  
первой помощ и и своеврем енно  
ее применять.

« £ |
4 п т

П р едуп реди ть  попадание  крови 
п острадавш его  на свою  кож у.

Кровь и др у ги е  вы деления 
п острадавш его  см ы ть  водой  
с. мылом.

Первую помощь должны оказывать лица*, имеющие 
соответствующую подготовку:
• сотрудники органов внутренних дел Российской Федерации;
• военнослужащие;
« работники Государственной противопожарной службы;
• спасатели аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб.

* 3 соответствии с федеральным законодательством.



ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПОЖАРА
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ПРИ ОПАСНОЙ КОНЦЕНТРАЦИИ ДЫМА 
И ПОВЫЩЕНШ ТЕМПЕРАТУРЫ:

НЕ ВЫХОДИТЕ ТУДА, ГДЕ ВИДИМОСТЬ
МЕМЕЕ Юм -ДОСТАТОЧНО СДЕЛАТЬ 

НЕСКОЛЬКО ВЗДОХОВ И ВЫ МОЖЕТ Е ПОГИБНУТЬ!
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1 Дышите глубоко, не 
поддавайтесь панике и не 
падайте духом, 
сосредоточьтесь на сакюм 
важном, пытайтесь выжить 
любой ценой, верьте, что 
помощь придет обязательно

Постарайтесь 
определить, где Вы 
находитесь, нет ли .радом 
других людей' 
прислушайтесь, подайте 
голос

Поищите в карманах или 
поблизости предметы, 
которые могли бы помочь 
подать световые или 
звуковые сигналы (напри­
мер. фонарик зеркальце, 
а также металлические 
предметы, которыми 
можно постучать по трубе 
или стене и тем самым 
привлечь внимание)

По возможности окажите 
себе первую 
медицинскую помощь. 
Попытайтесь 
приспособиться к 
обстановке и 
осмотреться, поискать 
возможный выход

Помните, что человек 
способен выдержать 
жажду и особенно голод в 
течение длительного 
времена, е о м  не будет 
бесполезно расходовать 
энергию.

Если единственным 
путем выхода является 
узкий паз -  протиснитесь 
через него. Для .этого
необходимо расслабить
мышцы и двигаться, 
прижав локти к телу.



Обеспечение населения 
средствами индивидуальной 
защиты определяется 
Положением, утвержденным 
приказом МЧС России 
от 1 октября 2014 года № 543.

ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА
1 СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЬ

I енение населения
ГРАЖДАНСКИЕ
ПРОТИВОГАЗЫ

----- -у - - -----
связи с опасностями, возника­

ющими при ведении военных 
конфликтов или вследствие 
этих конфликтов, а также 
для защиты населения при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций.

СИЗ для населения включают 
в себя:
• средства индивидуальной 

защиты органов дыхания;
• медицинские средства 

индивидуальной защиты.
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СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ

РЕСПИРАТОРЫ
Респираторы  одноразового  использования

МЕДИЦИНСКИЕ 
СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ

П ротивогаз детский  
ф ильтрую щ ий

* П аке т  п еревязочны й  индивидуальны й

v rrw T j C i
й |  Ь р . ,  с;

Респираторы  м н огоразового  использования

Го сменным фипьтрон.
• И ндивидуальны й  п ротивохим ический  п акет

Кам ера защ итная  
д е тская
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• Ко м плект  и нд ивидуаль ­
ный  м е ди ци н ски й  гр аж - | 
дан ско й  защ иты НйМгз

Федеральные органы 
исполнительной власти
Работников этих органов 
и организаций, находящихся 
в их ведении.

Органы исполнительной 
власти субъектов 
Российской Федерации
Работников этих органов, 
работников органов местного 
самоуправления и организа­
ций, находящихся в их веде ­
нии соответственно, а также 
неработающее население 
соответствующего субъекта 
Российской Федерации, под­
лежащее обеспечению СИЗ.

Организации
Работников этих организаций.

В зоне возможного химического заражения
СИЗ органов дыхания от АХОВ, в результате распространения которых может возникнуть 
данная зона возможной опасности, из расчета на 100% их общей численности. Количе­
ство запасов (резервов) СИЗ увеличивается на 5% от их потребности для обеспечения 
подбора и замены неисправных.
М ед и ц и н ски е  средст ва индивидуальной защ ит ы  us расчет а  
на 30%  от  их общ ей численност и.

В зоне возможного радиоактивного загрязнения
Респираторы из расчета на 100% их общей численности. Количество запасов (резервов) 
респираторов увеличивается на 1% от их потребности для обеспечения замены неис­
правных.
М ед и ц и н ски е  средст ва индивидуальной защ ит ы  из расчет а  
на 30% от  их общ ей численност и.

I 1* Органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации увеличивают 
количество запасов СИЗ не менее чем на 10% от их потребности для обеспече­
ния населения, которое может временно находиться на территориях в пределах 

щ ; границ зон возможной опасности!
‘ 2 ,  Исправные противогазы фильтрующие с неистекшими сроками хранения, 

накопленные ранее в запасах (резервах), могут использоваться вместо 
респираторов!
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Подлежат 
обеспечению СИЗ
Население, проживающее 
и (или) работающее на тер­
риториях в пределах границ 
зон возможного радиоак­
тивного и химического 
загрязнения (заражения), 
устанавливаемых вокруг 
радиационно, ядерно 
и химически опасных 
объектов.

Население, проживающее 
и (или) работающее на тер­
риториях в пределах границ 
зон защитных мероприятий, 
устанавливаемых вокруг 
комплекса объектов 
по хранению и уничтоже­
нию химического оружия.

3* Выдача СИЗ из запасов (резервов) для обеспечения защиты населения осущест­
вляется на пунктах выдачи СИЗ по решению соответствующих руководителей 
органов и организаций!



ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА
ТРЕВОЖНЫЙ ЧЕМОДАНЧИК

ТРЕВОЖНЫЙ ЧЕМОДАНЧИК ИМЕТЬ С СОБОЙ

Как правило, представляет собой укомплектованный 
рюкзак (сумку), в котором находятся необходимый 
набор одежды, предметы гигиены, медикаменты, 
продукты питания и другое имущество.
Правильно укомплектованный рюкзак может 
обеспечить автономное существование человека 
в экстремальных ситуациях.

ДОКУМЕНТЫ
в непромокаемой упаковке

ДЕНЬГИ И БАНКОВСКИЕ КАРТЫ ®1§ S ф
СРЕДСТВА СВЯЗИ

зарядное устройство, дополнительный аккумулятор

ПРИМЕРНАЯ КОМПЛЕКТАЦИЯ

Л и

ОДЕЖДА 

Нательное белье, 
одежда и обувь 
по сезону

} Г

ремонтный
КОМПЛЕКТ 
Нитки, иголки и пр.

а

s jj
ЗАПАС ЕДЫ 
И ВОДЫ

!$!?

т^>

ФОНАРИК 
И ЗАПАС 
БАТАРЕЕК

i i i

СВЕЧА,
СПИЧКИ,
ЗАЖИГАЛКА

Ц '
СРЕД СТВА  ЛИЧНО Й 
ГИ ГИ Ш Ы
Зубная щетка* паста, 
мыло, полотенце, • 
туалетная бумага, носовые 
платки, влажные салфетки, 
и другие средства личной 
гигиены

в

ПОСУДА
ОДНОРАЗОВАЯ,
НОЖ

АПТЕЧКА
ПЕРВОЙ
ПОМОЩИ

СОДЕРЖАНИЕ АПТЕЧКИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

а а \
I #* * *

Средства, предназначенные для неотложной обработки 
ран и остановки кровотечений: бинты и повязки, жгуты, 
лейкопластырь

Стерильные и нестерильные резиновые перчатки 

Специальная или простая марлевая маска

Антисептические препараты: этиловый спирт, перекись 
водорода, спиртовой йодный раствор, борная кислота 
в порошке или жидкой форме, бриллиантовый зеленый

Аналыетические препараты и антипиретики: аспирин, 
анальгин, парацетамол, цитрамон

Противомикробные;средства системного типа 
действия: левомицетин, стрептоцид, ампициллин

Сердечные средства: валидол, корвалол, корвалмент, 
нитроглицерин (по необходимости)

Спазмолитики (миотропные или комбинированные): 
баралгин, спазмалгон, но-шпа, дротавермн

Детоксикационные (адсорбирующие) доврачебные 
средства: таб. 
энтеросгель

j средства: таблетки активированного угля, атоксил.

Химические антидоты против кислот и щелочей: сода, 
f  j  борная или Лимонная кислота

, 1: Противоаллергические и антигистаминные средства:
- Ш  димедрол, супрастин,тзвегил

~  Нашатырный спирт

Инструменты и дополнительные неотложные 
приспособления: ножницы, шприц

Ручка и блокнот или чистый лист бумаги



ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ НАСЕЛЕНИЯ 

ПО СИГНАЛУ ГО ПРИ НАХОЖДЕНИИ НА РАБОТЕ

СОПРОВОЖДАЕТСЯ ВКЛЮЧЕНИЕМ 
СИРЕН, ПРЕРЫВИСТЫМИ ГУДКАМИ 
С ПОСЛЕДУЮЩЕЙ РЕЧЕВОЙ ИНФОР­
МАЦИЕЙ-О СИГН АЛЕ ГО

•  Услышав СИГНАЛ, включите радиоприемник, 
телевизор и прослушайте сообщение
о сложившейся ситуации и порядке.действий.

•  Полученную информацию передайте соседям.
•  Действуйте в соответствии^ переданным 

сообщением.

ТЕЛЕВИДЕНИЕ г р о м к о ­
г о в о р и т е л и

КОЛОКОЛ (РЫНДА) РАДИО

Ш0

ГУДКИ ПРЕДПРИЯТИИ ТЕЛЕФОН,
И ТРАНСПОРТНЫХ СМС-СООБЩ ЕНИЕ ЗВУКОУСИЛИТЕЛЬНЫЕ 

СРЕДСТВ УСТАНОВКИ

ПОДВИЖНЫЕ ИНФОРМАЦИОННОЕ СОЦИАЛЬНЫЕ 
ТАБЛО СЕТИ

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ

выкл
f  V®

А ш

сэп

Отключить свет, газ, воду, 
отопительные приборы!

Закрыть плотно окна и двери!

Закрыть мокрой тканью щели 
вокруг деери, вентиляционных 
отверстий!

Использовать средства 
индивидуальной защиты!

Укрытьсяв ближайшем 
защитном сооружении, 
заглубленном помещении или 
других сооружениях 
подземного пространства, 
включая метрополитен!

Прибыть в район сбора!

М .
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УГРОЗА КАТАСТРОФИЧЕСКОГО ЗАТОПЛЕНИЯ

Эвакуироваться в безопасный ВЫКЛ
11® с э п д а

район! f  ч 225 -/?u,--ft-

Сигнал «ОТБОЙ!»

• Возвращайтесь к месту работы.
• Будьте в готовности к возможному повторению сигнала 

гражданской обороны «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»



ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА
ЭВАКУАЦИЯ НАСЕЛЕНИЯ

ВАЖНО ЗНАТЬ!
СЭП Адрес сборного эвакуационного пункта

ПЕШИМ ПОРЯДКОМ

ГДЕ УЗНАТЬ?
• Органы местного самоуправления
• Отделы и службы ЖКХ, ТСЖ, управляющие 

компании
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Автомобильным ТРАНСПОРТОМ

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫМ ТРАНСПОРТОМ

ВОЗДУШНЫМ ТРАНСПОРТОМ ..

ПРИ ЭВАКУАЦИИ СЛЕДУЕТ ВЗЯТЬ С СОБОЙ

Шщ\
ДОКУМЕНТЫ ’/> ДЕНЬГИ ОДЕЖДА РЕМОНТНЫЙ КОМПЛЕКТ

Нательное белье, одежда и обувь посезону Нитки,, иголки и пр.
ЗАПАС ЕДЫ И ВОДЫ ПОСУДА ОДНОРАЗОВАЯ, НОЖ

ФОНАРИК И ЗАПАС БАТАРЕЕК СВЕЧА, СП ИЧКИ , ЗАЖ И ГАЛКА СРЕД СТВА ГИГИЕНЫ СРЕДСТВА СВЯЗИ АПТЕЧКА ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

ВЗЯТЬ 
документы, 
необходимые вещи 
и продукты

УБЫТЬ в место
временного
проживания

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ОБЪЯВЛЕНИИ ЭВАКУАЦИИ

ПРИБЫТЬ 
на сборный 
эвакуационный 
пункт и зарегистри 
роваться, 
получить СИЗ 
(при организации 
выдачи)

т

.
| |Р  I ПРИБЫТЬ на приемный эвакуационный 

пункт, получить ордер

Г . * 1

УБЫТЬ в безопасный
район указанным * '
способом
эвакуации



ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ НАСЕЛЕНИЯ 

ПО СИГНАЛУ ГО ПРИ НАХОЖДЕНИИ ДОМА

я я
СОПРОВОЖДАЕТСЯ ВКЛЮЧЕНИЕМ 
СИРЕН, ПРЕРЫВИСТЫМИ ГУДКАМИ 
С ПОСЛЕДУЮЩЕЙ РЕЧЕВОЙ ИНФОР­
МАЦИЕЙ О СИГНАЛЕ ГО

• Услышав СИГНАЛ,, включите радиоприемник, 
телевизор и прослушайте сообщение
о сложившейся ситуации и порядке действий.

• Полученную информацию передайте соседям.
• Действуйте^ соответствии с переданным 

сообщением.
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ПОДВИЖНЫЕ ИНФОРМАЦИОННОЕ СОЦИАЛЬНЫЕ
СЕТИИ ТРАНСПОРТНЫХ СМС-СООБЩ ЕНИЕ ЗВУКОУСИЛИТЕЛЬНЫЕ ТАБЛО 

СРЕДСТВ УСТАНОВКИ

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ
выкл 
f  *i Щ

л

сэп

Ж

Отключить свет, газ, воду, 
отопительные приборы!

Закрыть плотно окна и двери!

Закрыть мокрой тканью щели 
вокруг двери, вентиляционных 
отверстий!

Взять документы, аптечку, : 
необходимые вещи, 
запас продуктов и воды!

При необходимости оказать 
помощь детям и престарелым!

Укрыться в ближайшем 
защитном сооружении, 
заглубленном помещении или 
других сооружениях 
подземного пространства, 
включая метрополитен!

Прибыть в район сбора!

Эвакуироваться е безопасный 
район!
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УГРОЗА КАТАСТРОФИЧЕСКОГО ЗАТОПЛЕНИЯ
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Сигнал «ОТБОЙ!»

• Возвращайтесь к месту проживания.

• Будьте в готовности к возможному повторению сигнала 
гражданской обороны «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»


